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Nalaegd pin

Naleegd pin vakti bjartar sveiflur:
andrumsloft hetju

med fagrahvel undir brdména

sem skoradi sjalfa pjaninguna a hélm.

Fingur pinir voru heitir liknstafir

er sleevou svaleggjar Daudans

i krafti pess a&druleysis

sem helst veitir bugudum styrk og fro.

N gléir skyndilega ny fastastjarna
i bladjapi neeturhiminsins:

astgjof lidinna stunda

sem geislar fra sér lifi minninga.




Jélahugleiding i amstri dagsins & Liknardeild

Jolin eru héatid gledi og fridar en hja mérgum kallar pau fram
sorg og trega. Ef grannt er skodad er jolasagan um Jesubarnio
heldur ekki nein glansmynd pé ad kjarni bodskaparins feli i sér
mikla gledi eins og kemur fram i ordum englanna vid hirdana:
,,Verid ohraddir, pvi, sja, ég boda ydur mikinn fognud sem
veitast mun 6llum 1yonum.* (Luk 2,10) Sagan um jélabarnid er
samtvinnud ymsum hlidum pjaningarinnar eins og kdgun,
hjalparleysi, fateekt, hofnun og flétta fra ofbeldi.

,.,Er ekki erfitt ad vinna & Liknardeild* er spurning sem margir
spyrja mig og svarid er badi ja og nei. begar ég for heim af
sidustu vakt pradi ég ad komast heim i s6fanum ad hvila Itin
bein en & sama tima var ég andlega endurnzrd. En hvad var pad
i amstri dagsins & Liknardeild sem veitti pessa aukna orku? Eg
hafdi unnid i teymi med sjukralida og ég tok eftir hennar
einstaklega fallega naerveru og ummonnun sem hun veitti
pjadum einstaklingum. Eg vard vitni ad pvi ad adstandandi sem
var ordin langpreytt og bugud af sorg fann hja henni traustan
fadm par sem Ohatt var ad sleppa tilfinningunum lausum og
leyfa sér ad hagrata. ,,pad veri gott ad eiga upptoku af roddinni
pinni sem ég geeti hlustad a til ad na slokun,* sagdi pessi sami
adstandandi i halfgerdu grini vid sjlkralidann. Eg tok einmitt

eftir pvi hvernig sjakralidinn var i stédugum, ljufum samtélum




vid hvern og einn af skjélstaedingum okkar medan hun sinnti
likamlegum porfum af natni. Samtalid Iétti lund, feerdi bros yfir
bjad andlit og gerdu stundirnar beerilegri. Med dskertri athygli
hugadi sjukralidinn ad lidan skjolstedinganna, reyndi ad lina
bjaningu og gledja med ymsu moti. A vaktinni tok ég eftir pvi
ad deildarstjorinn hafdi skipt yfir i vinnufatnad og stuttu sidar
var han komin til min og spurdi hvernig hidn geeti hjalpad
okkur. pPad var gott ad finna ad han veeri tilbtin ad koma vid
hlid mér ef ég pyrfti. Leeknirinn sem hafdi att ad vera maettur a
fund gleymdi stad og stund vid sjukrardmid hja einum af
minum skjolsteedingum til ad hlusta og finna lausn sem geeti
beett lidan. Vid unnum sem samhent teymi vid pad ad skilja
lidan skjolsteedinganna og veita peim samfylgd pa klukkutima
sem vaktin entist pé ad vid getum aldrei tekid sorgina og
bjaninguna i burtu. Allt petta fyllti mig orku og pé ad ég fyndi
fyrir preytu i lok vaktar for ég samt upporvud heim.

Jolin eru fagnadarhatid yfir pvi ad Gud steig inn i okkar pjada
heim, inn i kjor hins hjalparlausa. ,,Hann svipti sig 6llu, tok &
sig pjéns mynd og vard monnum likur.“ (Fil 2,7) Hann for i
vinnufatnadinn, kom nidur a okkar plan til ad veita okkur
samfylgd vid pad ad gledja, likna, leekna og gefa af okkur.
Sjalfur gaf hann allt. ,,Hann kom fram sem madur, l&gdi sjalfan

sig og vard hlydinn allt til dauda, j4, daudans & krossi.* (Fil 2,7-




8) Sonn jolagledi er folgin i pvi ad taka vid pessari gjof sem er
hann sjalfur, hann sem mun ad lokum taka alla sorg og
bjaningu i burtu og feera heiminum frid. Fridaryfirlysing Guds
barst ut i song englanna: ,,Dyrd s¢ Gudi i upphaedum og fridur a
jérdu og velpdknun Guds yfir ménnum.* (Luk 2,14)

Margrét Jéhannsdottir hjukrunarfreedingur liknardeild.




Namstefna Lifsins mai 2019

Arlegt namskeid & vegum Lifsins var haldid i safnadarheimili
Hateigskirkju pann 14. mai sidastlidinn. Namskeidid var petta
ario ndmstefna sem bar yfirskriftina: Menning, tra og sidir i
tengslum vid likn og dauda. Adalfyrirlesari ndmstefnunnar var
dr. Magnus borkell Bernhardsson, professor i natimasogu
Midausturlanda vid Williams College i Massachusetts og
gestapréfesor vid Guofraedi- og truarbragdafreedideild Haskola
islands. Magnus borkell var med dagskra fra morgni og fram
ad hadegi, flutti samantekt i upphafi panelumraedna og var
jafnframt patttakandi i peim umraedum.

Freedsla Magnusar borkels tok & pattum sem varda daudann,
sorgina og sorgarvidbrogd i helstu trdarbrégdum heims. Helstu
aherslur Magnusar borkels voru paer ad vekja patttakendur til
vitundar um mikilveegi pess ad hafa innsyn inn i Olikar
trdarhefdir og menningarheima. I pessu samhengi itrekadi hann
gildi pess ad afla sér upplysinga fra skjélsteedingum um pessa
patti par sem peir skipta mali i tengslum vid medferd og
umdénnun innan heilbrigdispjonustunnar. Jafnframt taladi hann
um naudsyn pess ad fagadilar veeru med menningarlegt laesi eda
ferni p.e. ,culturual competency”. Hann undirstrikadi

mikilveegi hogveerdarinnar i allri nalgun i tengslum vid andlega,




menningarlega og trdarlega peetti ekki sist pegar verid er ad
veita folki pjonustu & viokvemum timum i lifi pess.

Vardandi daudann og hugmyndir um hann pa& gegna
trdarbrogdin miklu hlutverki og fjalladi Magnus sérstaklega um
eingydistruarbrogdin  prju, islam, gydingddbm og Kristni.
Magnts lagoi i erindi sinu mikla aherslu a samtal vid
patttakendur & namstefnunni og ad skapa umreadur.

Adrir fyrirlesarar voru: Shubash Shannon John, leknir &
Landspitala sem fjalladi um liknarmedferd & Indlandi, Ida
Bronislawa Cedrych, leknir & Landspitala sem taladi um
liknarmedferd i Pollandi og auk pess um samfélag Polverja &
fslandi og Raul Andre Mar Nacaytuna sem raddi um
menningu, hefdir og trdarbrégd i tengslum vid likn og dauda a

Filippseyjum.

Namstefnan tokst afar vel og voru geedi hennar mjég mikil.

Asdis Ingvarsdéttir og Gudlaug Helga Asgeirsdottir




Kynning d rannsékninni ,,Eg lifi“. Gott lif — Godur
dauddagi

Liknardeild Landspitala i Kopavogi er adili ad samtokum sem
nefnast ,,International Collaborative for the Best Care of the
Dying Person, sem voru stofnud arid 2014.

Markmid pessara samtaka er ad byggja upp gagnreynda
pekkingu sem lytur ad bestu moégulegu uménnun og medferd
fyrir deyjandi folk. betta er gert m.a. med pvi ad studla ad
aukinni pekkingu, efla kliniska feerni, med rannséknum og
nyjum leidum til ad baedi veita og meta pjonustuna vid lok lifs.
Morg I6nd innan samtakanna hafa einnig tekid sig saman og
unnid ad skipulagningu og gerd rannsokna. A sidasta ari fékkst
styrkur fra Evropusambandinu til fjégurra ara fyrir
rannsokninni ,,iLIVE — Live Well — Dying Well*. {sland er
patttakandi i peirri rannsékn dsamt 10 6drum léndum.
Rannsoknin heitir & islensku ,,Eg lifi. Gott |if — Godur
dauddagi‘.

Megintilgangur rannséknarinnar er ad veita innsyn i ahyggjur,
veentingar og 6skir sjuklinga sem eru a sioustu manudum lifs og
adstandenda peirra. Rannsdoknin er blondud rannsokn p.e.
byggir baedi a megindlegum og eigindlegum
rannsoknaradferdum. | rannsoknarhopi islands eru Svandis iris

Halfdanardattir, sérfreedingur i hjakrun sem er verkefnisstjori,




dr. Valgerdur Sigurdardottir, yfirleknir sem er abyrgdarmadur
rannsoknarinnar og dr. Gudlaug Helga Asgeirsdottir,
sjukrahusprestur.

[ nbvembermanudi sidastlidnum toku Valgerdur, Svandis Iris
og Gudlaug Helga patt i vinnufundi rannsdknarhopsins sem
haldinn var rétt fyrir utan Bergen i Noregi. A peim fundi var
m.a. farid yfir helstu atridi i tengslum vid ,,Eg lifi“ rannsoknina
og frekari akvardanir teknar vardandi framkveemd hennar.
Atlunin er ad gagnasofnun hefjist i byrjun naesta ars og verdi
gerd a nokkrum deildum Landspitala og &
hjakrunarheimilunum Grund, Mork og Hrafnistu.

Nanari upplysingar um verkefnid ma finna a
https://www.iliveproject.eu/

Gudlaug Helga Asgeirsdéttir og Svandis iris Halfdanardottir







Styrkur Gr styrktarsjédi Lifsins 2019

Eg var peirra geefu adnjotandi ad fa uthlutum styrk fra Lifinu
sem rann upp i skolagjéld hja Endurmenntun Haskola islands
par sem ég nam salgeslu. Veitti namid mér dypri innsyn i
sélgeeslu med einstaklingum, fjolskyldum og hopum auk pess
ad greina, vinna med trdar- og tilvistar parfir, upplifanir og
arvinnslu reynslu.

Eg utskrifadist sl vor med dipldmu sem er karkomin vidbot vid
pad nam sem ég hef fyrir og nytist mér og skjolsteedingum
minum afskaplega vel.

Keerar pakkir fyrir mig!

Svala Berglind Robertson,
Ms hjakrunarfreedingur hja Hera, sérhaefdri liknarmedferd og

radgjafi hja Krabbameinsfélagi Sudurnesja.




Stjorn Lifsins sendir pér og fjolskyldu pinni
bestu oskir um gledileg jol og gaefurikt
komandi dr.

Lifid, samtok um liknarmeodfero
Kopavogsgerdi 6 d
200 Kopavogi
Heimasida:www.Isl.is




