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Med haekkandi sol

Oldurdt i hljédri sal

prautin pung, umvafin sorgarsarum
bra sem ladar brennur sem bal
liggur i leyni, leyndarmal

bei pei

I 1j6saskiptum feer ad sja
fegurd i frelsi, sem pokast neer
b6 naeturhumid skelli &

0g 0s6gd ord hugann pja

bei pei

[ dimmum vetri haekkar sol
breedir hjartans klakabdnd svo hly
i dimmum vetri vorid veena
vermir pitt vaenghaf & ny

Skammdegisskuggar sekja ad
beerast 1étt med hverjum andardreetti
breidir r sér og andvarpar

pei pei

I dimmum vetri haekkar sol
braedir hjartans klakabond svo hly
i dimmum vetri vorid vaena
vermir pitt veenghaf a ny

Og hun tekst & flug
svifur ad haestu heedum
feerist neer pvi
ad finna innri ro
Lovisa Elisabet Sigranardottir, Lay Low




[ att ad birtunni

A pessum bjartasta tima arsins kom til min minningarbrot ur
bernsku sem mig langar ad deila.

Pad var blin ad vera mikil eftirveenting i loftinu. Eg bjo dsamt
fjolskyldu minni i Svipjod & bernskuarum en na 14 leidin heim
til Islands i sumarfri. Loksins eftir ad mér fannst langa bid
vorum vid komin og ég hafdi fengid ad hitta fjolskyldu og vini.
Fann allan keerleikann og vinattuna og hversu dasamlegt var ad
sja 6ll pau sem stodu mér nast og ég gat ekki umgengist & degi
hverjum. Pad var margt ad gerast og hver stund nytt til
fullnustu.

Ein minning situr po eftir og er i huga minum svo skyr ad ,,pad
er eins og gerst hafi i gzer. Eg hafdi verid 4 fullu allan daginn
og var uppgefin af preytu pegar ad kvoldi var komid. Pad nasta
sem ég man var ad ég heyrdi i krokkum ad leik Gti vid par sem
greinilega var mikid fjor og gaman. Pegar ég leit it um
gluggann sa ég til peirra og drd pa alyktun ad kominn veri nyr,
bjartur og fallegur dagur. Eg hentist & feetur og akvad ad drifa
mig Ut par sem ég &tladi aldeilis ekki ad missa af pessari
skemmtun. En adur en ég komst ad utidyrunum var ég stodvud
af foreldrum minum og spurd hvert ég veeri ad fara & pessum
tima sélarhrings. Mér var téluvert nidri fyrir og sagdi peim ad
ég veeri ad fara Ut ad leika mér og ad mér legi a par sem
leikfelagar minir Ur nagrenninu veeru komin a stja. Foreldrar
minir bentu mér p4 a ad pad veeri ekki kominn nyr dagur,
heldur vaeri ennpa kvold og néttin a naesta leiti. petta fannst mér
erfitt ad skilja. Dreif mig aftur ad glugganum og benti peim &
birtuna sem ég tengdi vid morgun og dag. En pa var ég leidd i
allan sannleikann um bjortu sumarkvéldin og sumarnaturnar &
Islandi. betta var algjor hugljomun fyrir mig og vard svo greypt




i barnssalina ad enn man ég pegar ég kynntist pessu fyrirbaeri

fyrst.

,Sumarid er timinn“ og 4 pessum bjartasta tima arsins, pegar
solin er hast & lofti hér & nordurhveli jardar pa er svo mikilvaegt
ad vid njétum birtunnar og alls pess sem hun gefur.

Eins skiptir mali ad vid hldum ad okkur sjalfum og peim sem
okkur pykir veent um, endurngerumst eftir veturinn, s6fnum
kréftum og naum endurheimt fyrir verkefni komandi vetrar.
Fyrir hond stjornar Lifsins 6ska ég ykkur 6llum gods og
uppbyggilegs sumars. Megid pid njota samveru med peim sem
ykkur eru keerust og sumarbirtunnar.

Gudlaug Helga Asgeirsdottir, formadur Lifsins




Timamot i liknarpjonustu & Landspitala

Dr. Valgerdur Sigurdardattir, yfirleeknir
a liknardeild Landspitala i Képavogi og
HERU sérhafdrar heimapjénustu lét af
storfum fyrir aldurs sakir pann 30. april
sidastlidinn. Valgerdur er ein af
brautrydjendum i natima liknarmedferd &
Islandi og hefur leitt préun og
uppbyggingu peirrar medferdar hér &
landi.

~ ' Valgerdur er fyrsti yfirleknir serhaefdrar
I|knarde|Idar Landspltalal Kopavogi, en deildin tok til starfa i
april arid 1999. bess méa geta ad Valgerour mun p6 enn um sinn
taka ad sér akvedin verkefni & svidi liknarpjénustu Landspitala
og samhlida sinna rannsoknarstorfum. Valgerdur hefur verid
mjog virk i starfi Lifsins fr4 upphafi, sat m.a. i
undirbuningshdpi ad stofnun samtakanna og var medlimur i
fyrstu stjorn pess.

Stjorn Lifsins pakkar Valgerdi innilega fyrir framlag hennar til
Lifsins — Samtaka um liknarmedferd og storf hennar i pagu
liknarmedferdar & Islandi.




Nyr yfirleeknir liknarleekninga & Landspitala

Arna Dégg Einarsdottir,
varaformadur Lifsins hefur verid
radin nyr yfirleknir liknarlekninga a
Landspitala.

Arna Dogg byr yfir langri
starfsreynslu & svidi liknarlekninga,
hefur hlotid sérfraedileyfi i
almennum lyfleekningum og
jafnframt vidbotarsérfreedileyfi i
liknarleekningum. HUn hoéf stérf sem
yfirleeknir pann 1. mai sidastlidinn i
framhaldi af starfslokum Valgerdar Sigurdardottur.

Stjorn Lifsins skar Ornu velfarnadar i nyju starfi.




Liknardeild & Landakoti

A Landakoti var opnud liknardeild i byrjun desember 2021.
Deildin er & fimmtu haed og er rymi fyrir 9 sjuklinga, allt
einbyli, en med sameiginlegri salernis- og badadstodu.

A deildina koma sjuklingar sem metnir eru i porf fyrir liknar-
eda lifslokamedferd og snyr medferdin ad pvi ad draga ur
einkennum og sinna 6llum pérfum skjoélsteedinga med pad ad
leidarljosi ad peim lidi sem best og geti kvatt lifid med reisn.
Einnig er fjolskyldumedlimum sinnt med fraedslu og studningi i
erfioum adstedum.

Markmid okkar er ad umhverfid sé hlylegt og pvi er 6llum, sem
hja okkur dvelja velkomid ad hafa persénulega muni hja sér t.d.
fjolskyldumyndir eda annad sem peir Oska.

A deildinni er ahersla 16gd & g6d samskipti og studning vid
fjolskyldu sjuklings, ad uppfreeda um prdéun astands og stodu
mala. Laeknar, hjakrunarfredingar og adrar fagstéttir halda
teymisfundi par sem fagleg ndlgun & astandi sjuklings er metid.
Fjolskyldufundir eru haldnir eftir porfum, en alltaf ma leita til




hjukrunarfraedings & deildinni & stadnum eda simleidis. Prestur
er & Landakoti sem einnig er haegt ad kalla til ef dskad er eftir.

Deildarvinnan er enn i frampréun og med jakvaedu hugarfari og
bjartsyni tokum vid vel & moti 6llum peim sem purfa & adstod
okkar & halda.

Starfsfélk Liknardeildar & Landakoti




Adalfundur 2022

Adalfundur Lifsins for fram 31. mai sidastlidinn. A fundinum
var ny stjorn kosin. Gudlaug Helga Asgeirsdottir var
endurkjorin formadur til nastu tveggja ara. Ur stjorn gekk
Asdis Ingvarsdéttir og voru henni pokkud god storf i pagu
Lifsins. Kristin Lara Olafsddttir, sérfraedingur i hjukrun i
liknarradgjafateymi Landspitala gaf kost a sér i stjérn og var
hdn kosin einrdma. P4 gaf Gudrin Bjorg Gudmundsdottir
hjukrunarstjori i Soltani kost & sér til endurkjors og var einnig
kjorin einroma.

Stjorn Lifsins 2022-2023 skipa:

Gudlaug Helga Asgeirsdéttir, formadur
Arna DOgg Einarsdottir, varformadur
Haflina Ingibjorg Haflidadattir, gjaldkeri
Ol6f Asdis Olafsdattir, ritari

Gudrun Bjorg Guomundsdottir

Gudrun Eyglé Gudmundsdottir

Kristin Lara Olafsdottir




EAPC heimsradstefna 2023

Eftir tveggja ara hlé og prjar rafreenar radstefnur bodar EAPC,
evropusamtok um liknarmedferd til radstefnu

dagana 15.-17. juni 2023 i Rotterdam i Hollandi undir
yfirskriftinni Equity and diversity in palliative care.

Allar nanari upplysingar fast & vefnum
https://eapccongress.eu/2023

Malping fagdeildar krabbameinshjukrunarfraedinga

Fostudaginn 4. névember 2022 efnir fagdeild
krabbameinshjukrunarfraeedinga til malpings um liknarhjakrun.
Malpingid mun fara fram & Selfossi og eru ahugasamir hvattir
til ad taka daginn fra og fylgjast med nanari uppysingum t.d. &
facebook sidu fagdeildarinnar.



https://eapccongress.eu/2023

Stjorn Lifsins dskar ykkur dnaegjulegs og
naerandi sumars.

Lifid, samtok um liknarmedfero
Koépavogsgerdi 6 d
200 Kopavogi
Heimasida:www.lsl.is




